
MADAME  TRICOTE
Abbesses  -  un patron Madame tricote 
 

 
 
Abbesses un petit pull sans manches très rapide à tricoter et qui conviendra très 
bien aux débutantes hésitant à se lancer dans la réalisation d’un vêtement. 



C’est un pull tricoté en 2 parties: le dos, puis le devant. Le coeur est tricoté selon 
la méthode dite de "jacquard intarsia". Il est également possible de faire le pull 
sans le coeur, rien de plus simple, il suffit de tricoter 2 fois les instructions du 
dos. 
 
J’ai voulu nommer ce pull en hommage à un lieu symbolique de l’amour à Paris 
et c’est dans mon quartier, aux Abbesses que se trouve le fameux mur des “Je 
t’aime” en toutes les langues que vous pouvez voir en décor sur les photos. 
 
 

 



Matériel 
• Laine: A.S.A.P de Madelinetosh, ou toute laine super bulky (tricotée avec 

des aiguilles 6 à 9mm) : 100g et environ 82m/écheveau 
(S:4, M:4, L:5) écheveaux de la couleur principale (CP du modèle: 
Spectrum), 1 écheveau pour la couleur contrastante (CC du modèle: 
Fluoro Rose) 

• Des aiguilles droites (ou circulaires selon votre préférence): 8mm 
• Une aiguille à laine pour faire les coutures à la fin 
• Un mètre 

 
 
Echantillon 
avec des aiguilles 8mm : 18 rangs x 12 mailles = 10cm x 10 cm (à faire avec la 
laine contrastante plutôt) 
 
 
Dimension du pull en taille M (modèle présenté) 
Longueur du pull : 55 cm 
Largueur: 52 cm 
Je le porte de façon assez ajusté. Si vous souhaitez un effet plus “loose” faites la 
taille au dessus de votre taille habituelle. 
Je vous propose des instructions en 3 tailles: S, M, L, mais c’est approximatif. Le 
plus simple reste tout de même d’adapter le nombre de mailles en fonction de 
vos mesures et de votre échantillon. 
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Instructions du dos 
 
Monter (56, 62, 68) mailles 
On commence par des côtés 1 x 1 sur les 10 premiers rangs: 
Rg 1: [1 m.end, 1 m.env] à répéter jusqu’à la fin du rang 
Répéter le rang 1 encore 9 fois 
 
On passe à la partie en jersey: 
Rg 1: tricoter les mailles à l’endroit jusqu’à la fin du rang 
Rg 2: tricoter les mailles à l’envers jusqu’à la fin du rang 
 
Répéter les rangs 1 et 2 encore 8 fois (soit au total pendant 18 rangs) 
 
Diminution: 
rg dim 1: tricoter 1 m.end, 1 surjet simple, tricoter à l’endroit jusqu’à 3 mailles 
avant la fin du rang, tricoter 2 mailles en ensemble, 1 m.end 
rg dim 2: tricoter toutes les mailles à l’envers jusqu’à la fin du rang 
 
Reprendre la partie en jersey pendant 18 rangs, puis refaire les 2 rangs de 
diminution 
 
Reprendre une troisième fois la partie en jersey pendant 18 rangs 
 
Augmentation: 
rg aug 1: tricoter 1 m.end, M1L, tricoter jusqu’à 1 maille avant la fin du rang, 
M1R, 1 m.end 
rg aug 2: tricoter toutes les mailles à l’envers jusqu’à la fin du rang 
	  
(Voir ici comment faire M1L et M1R: http://www.purlbee.com/2008/04/23/make-
1-right-m1r-make-1-left-m1l/)  
 
Reprendre la partie en jersey pendant 18 rangs 
 
Partie point de riz: 
rg 1: 1 m.end, 1 m.env à répéter jusqu’à la fin du rang 
rg 2: 1 m.env, 1 m.end à répéter jusqu’à la fin du rang 
 
Répéter les rangs 1 et 2 encore 4 fois. 
La 4ème fois, rabattre les mailles en tricotant le rang 2. 
 

 

 

 

 

 

 



 

Instructions du devant 
	  
Monter (55, 61, 67) mailles 
On commence par des côtes 1 x 1 sur les 10 premiers rangs: 
Rg 1: [1 m.end, 1 m.env] à répéter jusqu’à l'avant dernière maille, 1m.end 
Rg 2: [1m.env, 1 m.end] à répéter jusqu’à l'avant dernière maille, 1m.env 
Répéter les rangs 1 et 2 encore 4 fois 
	  
	  
On passe à la partie en jersey: 
Rg 1: tricoter les mailles à l’endroit jusqu’à la fin du rang 
Rg 2: tricoter les mailles à l’envers jusqu’à la fin du rang 
 
Répéter les rangs 1 et 2 encore 4 fois (soit au total pendant 10 rangs) 
	  
A partir d'ici, nous allons désormais tricoter avec 3 pelotes pour tricoter selon la 
technique de l'intarsia. En effet, l'idée est chaque "bloc de couleur" à tricoter ait 
sa pelote donc ici on aura: une pelote pour les mailles côté à droite du coeur 
avec le fil utilisé jusqu'à présent, (P1) puis une pelote de couleur contrastante 
(PC) pour le coeur (selon diagramme ci-dessous) et une autre pelote  (P2) de la 
couleur principale pour les mailles à gauche du coeur. 
 
Le lien ci-dessous permet de visualiser la technique 
 
http://www.dailymotion.com/video/x6560g_jacquard-intarsia_lifestyle 
 
Le motif du coeur s'étend sur 37 mailles en largeur et 55 rangs. 
 
Rang de mise en place du jacquard: 
 
R1: tricoter 30 m.end avec le fil en cours, prendre le fil de couleur contrastante, 
tricoter une maille, prendre une 2nde pelote de couleur principale et tricoter les 
30 dernières mailles à l'endroit. 
 
R2: tricoter les mailles à l'envers comme elles se présentent en respectant le 
diagramme. 
 
Continuer le reste de l'installation du motif "coeur" selon la grille. 
 
Si vous souhaitez ajuster votre pull, n'hésitez pas à faire 2 rangs de diminution 
au niveau des rangs 9 et 27  (comme réalisés pour le dos) et un rang 
d'augmentation au niveau du rang 45 (comme réalisé pour le dos) 
 
Pour tricoter les 2 bosses du coeur, vous pouvez au choix les tricoter en utilisant 
la méthode de l'intarsia (et donc avoir 3 pelotes de couleur principale et 2 
pelotes de couleur contrastante), soit laisser les fils "pendre" derrière en 
alternant les couleurs. Attention toutefois à ne pas tirer sur le fil !  



	  
	  
Une fois le rang 53 terminé, tricoter un rang en mailles envers uniquement avec 
la couleur principale. 
 
Enchaîner ensuite avec 6 rangs en jersey avec la couleur principale. 
 
Partie point de riz: 
rg 1: [1 m.end, 1 m.env] à répéter jusqu’à l'avant dernière maille, 1m.end 
rg 2: 1m.end, [1m.env, 1 m.end] à répéter jusqu’à la fin du rang 
 
Répéter les rangs 1 et 2 encore 4 fois. 
La 4ème fois, rabattre les mailles en tricotant le rang 2. 
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Finitions 
 
 
Avec le fil de couleur principale, procéder aux coutures invisibles sur les côtés en 
laissant des ouvertures de 20 cm pour chaque bras. 
 
Le lien ci dessous explique très bien la technique: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=OGK84IrUn3Y 
 
Coudre également les épaules selon la même technique mais uniquement sur 13 
cm de chaque côté. 
 
Rentrer les fils. 
 
Et voilà!!  
 
Maintenant c'est le moment d'enfiler votre pull et faire la danse de la joie !! 
 
Enjoy! 

 


